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NPC WORLDWIDE IFBB PRO™ CARD REGLAMENTO DE CALIFICACIÓN 

(Regionales Internacionales y competencias Pro Qualifier) 

 

TIPO DE COMPETENCIA ABIERTO A PRO CARD 

Regional Mundial No 

Regional Nacional  Solo país anfitrión No 

Pro Qualifier Mundial 

Ver la tabla 1 a 
continuación 

Pro Qualifier Nacional Solo país anfitrión 

Ben Weider WorldWide Classic Mundial 

Arnold Amateur (Australia y Brazil) Mundial 

Arnold Amateur (USA) Mundial 
Ver la tabla 2 a 
continuación 

Amateur Olympia Mundial 
Ver la table 3 a 

continuación 

 

Tabla 1: Pro Qualifier Estándar 

TIPO DE COMPETENCIA 

NÚMERO MINIMO DE 

COMPETIDORES POR 
CATEGORÍA 

NÚMERO DE IFBB PRO 

CARDS OTORGADAS POR 
CATEGORÍA ABSOLUTA 

Pro Qualifier 

5 1 
Pro Qualifier Nacional 

Ben Weider WorldWide Classic 

Arnold Amateur (Australia y Brazil) 

 

Tabla 2: Arnold Amateur (USA) 

CATEGORÍA 

NÚMERO MINIMO DE 

COMPETIDORES POR 

CATEGORÍA 

NÚMERO DE IFBB PRO 

CARDS OTORGADAS POR 

CATEGORÍA ABSOLUTA 

Men’s Bodybuilding 

5 1 

Classic Physique 

Fitness 

Figure 

Women’s Physique 

Wellness 

Men’s Physique 
5 2 

Bikini 

 
Tabla 3: Amateur Olympia 

NÚMERO DE COMPETIDORES POR 
CATEGORÍA 

NÚMERO DE IFBB PRO CARDS OTORGADAS POR 
CATEGORÍA ABSOLUTA 

10 o más 3 

8-9 2 

5-7 1 

menos de 5 0 

 

 

 

 



1. Atletas en los siguientes países deben tener un “Certificado Regional Oficial” confirmando que 
han participado en una competencia Regional en su país no más de un año antes de competir en 

una competencia Pro Qualifier: Australia, Brasil, Canadá, Francia, Alemania, Hungría, 
India, Italia, Japón, Países Bajos, Nueva Zelanda, Portugal, África del Sur, Corea del 

Sur, España y Reino Unido. 

 
2. Si un Atleta califica para una IFBB PRO card en un Pro Qualifier y, antes de solicitar su tarjeta, 

compite en otro Pro Qualifier o compita en una competencia que no sea avalada por la NPC 
Worldwide, el Atleta automáticamente y sin previo aviso pierde el derecho a solicitar su tarjeta. 

 
3. Los atletas estadounidenses deben participar en una competencia de la NPC no más de un año 

antes de participar en una competencia NPC Worldwide Regional o Pro Qualifier.  Los atletas 

estadounidenses que están cumpliendo su servicio militar en el extranjero, o cuyo empleo les 
obliga a trabajar en el extranjero, están exentos de este requisito y pueden competir bajo las 

reglas del país en el que residen.   
 

4. Las tarjetas IFBB PRO no se otorgan a los atletas de las categorías Masters, excepto en las 

competencias aprobadas por la NPC Worldwide. 
 

*Estas reglas están sujetas a cambios sin previo aviso.  Póngase en contacto con Tony Blinn en  

tblinn@ifbbpro.com si tiene alguna pregunta. 
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